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VĂN HÓA ẨM THỰC ĐỒNG BẰNG SÔNG CỬU LONG 

NHÌN TỪ LÝ THUYẾT SINH THÁI HỌC VĂN HÓA 

    Lê Thị Hồng Quyên* 

Tóm tắt: Với không gian địa lý xác định, trên cơ sở nền tảng điều kiện tự nhiên, kinh tế, lịch sử, xã 

hội, những giá trị văn hóa tộc người được hình thành, tương tác và liên kết với nhau tạo nên đặc trưng văn 

hóa, trong đó có văn hóa ẩm thực, góp phần khẳng định bản sắc văn hóa của đồng bằng sông Cửu Long. 

Sự đa dạng của môi trường sinh thái cùng với sự đa dạng tộc người ở vùng đất này đã tạo nên các loại 

hình sinh kế khác nhau, dẫn đến tập quán ăn uống cũng khác nhau. Đây cũng chính là một trong những 

tiền đề cơ bản của nền văn hóa ẩm thực mang nhiều sắc thái ở đồng bằng sông Cửu Long. Từ góc nhìn lý 

thuyết Sinh thái học văn hóa, bài viết góp phần lý giải những đặc trưng cơ bản trong văn hóa ẩm thực của 

cư dân vùng đất này, từ đó nhận diện những giá trị văn hóa trong ứng xử với môi trường tự nhiên và xã hội 

vùng Đồng bằng sông Cửu Long từ phương diện văn hóa ẩm thực. 

Từ khóa: Văn hóa ẩm thực, lý thuyết sinh thái học văn hóa, đồng bằng sông Cửu Long. 

                                                 
* ThS. Trường Đại học Văn hóa Thành phố Hồ Chí Minh. 


